Salat Meni 2 Meni 1

Dessert

Montag

Dienstag

Mittwoch

kcal: 680, KJoule: 2870, Fett:
9,67 g, ges. Fettsduren: 3,97 g,
Kohlenhydrate, resorbierbare:
113,26 g, Zucker: 7,68 g,
EiweiB (Protein): 30,60 g,
Gesamt Kochsalz: 4,53 g

Speiseplanwoche 28

vom 08.07.2024

Donnerstag

kcal: 576, KJoule: 2413, Fett:
31,17 g, ges. Fettséuren: 15,79
g, Kohlenhydrate,
resorbierbare: 54,51 g, Zucker:
7,63 g, EiweiB (Protein): 19,07
g, Gesamt Kochsalz: 3,28 g

kcal: 489, KJoule: 2041, Fett:
22,93 g, ges. Fettséduren: 8,24
g, Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,13 g, Zucker:
9,59 g, Eiweil3 (Protein): 17,12
g, Gesamt Kochsalz: 4,74 g

kcal: 370, KJoule: 1544, Fett:
11,25 g, ges. Fettsauren: 3,71
g, Kohlenhydrate,
resorbierbare: 43,20 g, Zucker:
9,69 g, Eiweil3 (Protein): 17,98
g, Gesamt Kochsalz: 3,08 g

kcal: 68, KJoule: 283, Fett: 4,57
g, ges. Fettséuren: 0,41 g,
Kohlenhydrate, resorbierbare:
4,77 g, Zucker: 4,46 g, EiweiB
(Protein): 1,43 g, Gesamt
Kochsalz: 0,92 g

kcal: 39, KJoule: 163, Fett: 2,38
g, ges. Fettséuren: 0,09 g,
Kohlenhydrate, resorbierbare:
3,07 g, Zucker: 2,78 g, EiweiB
(Protein): 0,84 g, Gesamt
Kochsalz: 0,92 g

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006

kcal: 112, KJoule: 470, Fett:
4,08 g, ges. Fettsduren: 2,76 g,
Kohlenhydrate, resorbierbare:
15,60 g, Zucker: 13,20 g,
EiweiB3 (Protein): 3,12 g,
Gesamt Kochsalz: 0,16 g

Die Kalorienangaben beziehen sich auf
eine kalkulierte zubereitete Portion.

kcal: 144, KJoule: 600, Fett:
4,48 g, ges. Fettsduren: 2,41 g,
Kohlenhydrate, resorbierbare:
23,24 g, Zucker: 15,77 g,
EiweiB3 (Protein): 2,08 g,
Gesamt Kochsalz: 0,18 g

bis 12.07.2024

Das Kiichenteam winscht

l(. surung €1NEN guten Appetit!

KBZO

Anderungen vorbehalten.



