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Speiseplanwoche  SPEISEPLAN 
Hunger auf Gut vom                          bis        

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 

Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
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Montag Dienstag Mittwoch 

kcal: 591, KJoule: 2468, Fett: 
23,21 g, ges. Fettsäuren: 7,05 

g, Kohlenhydrate, 
resorbierbare: 68,00 g, Zucker: 
3,41 g, Eiweiß (Protein): 25,99 

g, Gesamt Kochsalz: 3,48 g 

kcal: 499, KJoule: 2100, Fett: 
10,71 g, ges. Fettsäuren: 6,90 

g, Kohlenhydrate, 
resorbierbare: 46,76 g, Zucker: 
7,28 g, Eiweiß (Protein): 48,81 

g, Gesamt Kochsalz: 2,13 g 

kcal: 639, KJoule: 2696, Fett: 
12,13 g, ges. Fettsäuren: 3,95 

g, Kohlenhydrate, 
resorbierbare: 103,50 g, 
Zucker: 7,83 g, Eiweiß 

(Protein): 24,85 g, Gesamt 
Kochsalz: 5,11 g 

kcal: 858, KJoule: 3603, Fett: 
30,42 g, ges. Fettsäuren: 8,24 

g, Kohlenhydrate, 
resorbierbare: 124,41 g, 
Zucker: 42,01 g, Eiweiß 

(Protein): 21,33 g, Gesamt 
Kochsalz: 2,29 g 

kcal: 638, KJoule: 2663, Fett: 
34,47 g, ges. Fettsäuren: 12,76 

g, Kohlenhydrate, 
resorbierbare: 65,25 g, Zucker: 
10,22 g, Eiweiß (Protein): 12,11 

g, Gesamt Kochsalz: 5,78 g 

kcal: 367, KJoule: 1545, Fett: 
11,25 g, ges. Fettsäuren: 6,02 

g, Kohlenhydrate, 
resorbierbare: 54,68 g, Zucker: 
3,06 g, Eiweiß (Protein): 11,06 

g, Gesamt Kochsalz: 3,11 g 

kcal: 77, KJoule: 320, Fett: 6,00 
g, ges. Fettsäuren: 0,31 g, 

Kohlenhydrate, resorbierbare: 
4,64 g, Zucker: 3,98 g, Eiweiß 

(Protein): 0,72 g, Gesamt 
Kochsalz: 0,91 g 

kcal: 58, KJoule: 241, Fett: 2,91 
g, ges. Fettsäuren: 0,02 g, 

Kohlenhydrate, resorbierbare: 
4,46 g, Zucker: 2,32 g, Eiweiß 

(Protein): 1,76 g, Gesamt 
Kochsalz: 0,91 g 

kcal: 30, KJoule: 125, Fett: 2,26 
g, ges. Fettsäuren: 0,42 g, 

Kohlenhydrate, resorbierbare: 
1,33 g, Zucker: 1,22 g, Eiweiß 

(Protein): 0,90 g, Gesamt 
Kochsalz: 0,41 g 

kcal: 119, KJoule: 504, Fett: 
2,43 g, ges. Fettsäuren: 1,54 g, 
Kohlenhydrate, resorbierbare: 

20,08 g, Zucker: 14,48 g, 
Eiweiß (Protein): 4,74 g, 
Gesamt Kochsalz: 0,20 g 

kcal: 88, KJoule: 371, Fett: 2,25 
g, ges. Fettsäuren: 1,50 g, 

Kohlenhydrate, resorbierbare: 
10,10 g, Zucker: 10,10 g, 
Eiweiß (Protein): 5,82 g, 
Gesamt Kochsalz: 0,11 g 

kcal: 162, KJoule: 675, Fett: 
0,32 g, ges. Fettsäuren: 0,11 g, 
Kohlenhydrate, resorbierbare: 

36,05 g, Zucker: 31,09 g, 
Eiweiß (Protein): 2,07 g, 
Gesamt Kochsalz: 0,01 g 

Die Kalorienangaben beziehen sich auf  
eine kalkulierte zubereitete Portion.  


