Salat Menii 2 Menii 1

Dessert

Apelit af il

Montag

paniertes
Schweineschnitzel¢S
mit brauner SoBe
dazu Karotten Erbsengemuse
und Kroketten®

Dienstag

hausgemachte
Lasagne3,a,a1 ,C,0,i,R
mit TomatensoBe

Mittwoch

Dinkelkrautspatzle mit
WeiBkraut2a!.ci
dazu braune SoBe

Donnerstag

Pulled Turkey®®
mit Kartoffel-Lauch- Ragout?’

Chili sin Carne
mit Paprika, Mais und
Kidneybohnen'
dazu Bio Vollkornreis

hausgemachte
Gemlselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika-, Tomatenwurfel)®2!.¢9
mit TomatensoBe

Linseneintopf
aus braunen Bio Linsen mit
Kartoffel-, Sellerie- und
Karottenwdirfel®
dazu ein
Roggenbrotchen®at-a2:asfg

Hirtentasche
mit Feta gefullt2a’.c9
dazu Paprika ZwiebelsoBe"R
und Eblyaa

Feldsalat
mit Cocktaildressing" %

Zucchinisalat

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing!

Blumenkohlsalat'!-¢i

Kopfsalat
mit Joghurtdressing'-¢9i

Paprika Lauchsalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing'

Gurkensalat!

Clementine

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Mango- Joghurt- Mousse?

Bisquitrolle®2'.¢.9

Musliriegel mit
Schokolade®?!:a3a4eg9

Die Men(s mit dem _rx's] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Sttickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



